
:ملخص المقطع الأول

الإنسانالتغذية عند

الأستاذة علال شريفة



تحولات الأغذية خلال الهضم01:المورد 

.امتصاص المغذيات02:المورد 

استعمال المغذيات: 04المورد 

التوازن الغذائي: 05المورد 



هو مجموعة التحولات الميكانيكية تعريف الهضم 1

والكيميائية تتم على مستوى الجهاز الهضمي تتفكك من 
خلالها الأغذية المعقدة إلى مغذيات بسيطة بواسطة 

.إنزيمات نوعية
.الغدد الهضمية+ الأنبوب الهضمي : الجهاز الهضمي2

تحولات الأغذية خلال الهضم01:المورد 













.امتصاص المغذيات02:المورد 

الإختفاءيبدأ اختفاء الأغذية من الأنبوب الهضمي على مستوى نهاية العفج ويكون -
المعتبر في بقية المعي الدقيق

طوله)حمل المعي الدقيق وجمعه ضمن حيز مغلق : أهمية الغشاء المساريقي

يضمن له التروية الجيدة بالدم واللمف/ متر 8اكثر من 



تحمل ألياف عضلية تعطيه قوام ومتانة-طبقة خارجية ليفية 1

بها ألياف طولية وعرضية تضمن الحركة الدودية للمعي الدقيق-طبقة وسطى عضلية 2

عرضية تلعب إنثناءات، تحمل الكيلوسفي تماس مباشر مع تكون طبقة داخلية مخاطية 3
المغذيدورا في إبطاء مرور السائل 

الإمتصاصمعوية تزيد من مساحة سطح زغاباتالشكل أصبوعيةيحمل بنيات إنثناءكل 







انتقال المغذيات: 03المورد 













يستقبل الدم عبر الأوردة في الاذينين ويدفع ويضخ الدم / الدم لشريان محرك رئيسي لقلبا
يؤدي توقف القلب عن العمل إلى موت الخلايا نتيجة توقف / عبر الشرايين من البطينين 

إمدادها بالمغذيات وثنائي الاكسجين وتخليصها من الفضلات

الدورة الدموية

رئوية بين القلب والرئتين، تحدث من خلالها مبادلات غازية تنفسية بين)دموية صغرى دورة -
الرئويالدم وهواء السنخ 

بين القلب وبقية الأعضاء( عامة)دموية كبرى دورة -

الدمويةالدورة 





استعمال المغذيات: 04المورد 





التوازن الغذائي: 05المورد 


